
訪看リハビリステーションいまひら です その２
～ＤＸの時代に逆行する？記録用紙の巻～

訪問看護 訪問リハビリのお問い合わせはお気軽に
訪看リハビリステーションいまひらまで

おためしの訪問もご相談ください。
TEL 076-275-8020 FAX 076-275-8060

090-9765-8619（管理者直通）090-6275-8419（リハビリ直通）

いかがお過ごしですか？
「ちょっとおせっかいな訪看」のいまひ
らです。
世の中「ＤＸ」の時代とのことで。
みなさまの中にも得意ではないデジタル
機器に四苦八苦されている方もいらっ
しゃるのではないでしょうか。
当ステーションでも請求業務や資格確認
などやむにやまれずデジタル化している
業務がありますが、どうしてもデジタル
化に踏み切れないものがあります。
それは「訪問看護記録」
ご利用者のお宅に訪問した時に実施した
看護やリハビリの内容、その時のご様子
などを記載するものです。

最近ではスマフォやタブレットを活用されている事業所さんも多いと聞きます。
いまひらでは開設以来ずっと、訪問看護記録を紙ベースで運用しています。
しかも！ カーボン紙で複写してご利用者のお宅にも残しているという手間の
かけ方(笑)
法的には事業所に記録として残っていればよいのですが、なぜこんな時代遅れ
の手間のかかる方法なのかというと、ちょっとしたこだわりの理由があるので
す。
本来看護記録の情報は利用者さんのもの。事業所だけに置くのでなく、ご本人
やご家族、主治医の先生やほかの関係の皆様に見ていただけるような形にする
のが適当だろうというのがその理由です。
そんなわけで、ご本人の了解があればケアマネージャーの方にも見ていただく
ことが可能です。看護やリハビリの時ご利用者がどんなご様子なのか、うかが
い知ることができるかもしれませんよ。
ＤＸの時代も何のその。アナログ真っ盛りのいまひらです。
そうそう、ＤＸのＸが「トランスフォーメーション」だとサッと思い出せるよ
うになったら電子化を考えようかな。

（2025年4月1日）
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